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‘ B Origine de
nos viandes

ﬁ Plat sans viande

* = Plat avec du porc

RPC

Menus

DU 11/08/2025 AU 17/08/2025

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec une diététicienne.

lundi 11

[

][ vendredi 15 ][ samedi 16 ][ dimanche 17 ]

I mardi 12

I mercredi 13 I Jjeudi 14

4 Y4 Y4 Y4 N
() Salade baltique () Radis beurre () Carottes rapées et mais () Acras de morue () Salade tendre pousse Rosette* () Crépe forestiere
; ; ; ) ) aux croiitons )
() Macédoine de 1égumes () Tomate () Salade verte () Salade de riz camarguaise Jambon cru* () Sardines Pavé au poivre*
Roulade de volaille Terrine de campagne* Mousson de canard (& Pastéque @  Terrine de saumon (& Melon @ Concombre a la créme
* * * * citronnée
™  Velouté maraicher [ Soupe du Puy M Soupe de 1égumes a base )  Potage de légumes ) Velouté de carottes (&) Soupe pois cassés )  Velouté du potager
- - ~ de pommes de terre BIO - printanier - ‘ ‘
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0 Steack haché sauce 0 Poulet roti au jus Filet de colin MSC () Tarte thon & tomate q Risotto forestier a 0 Petit salé* Paupiette du pécheur
barbecue sauce anchoiade ) la volaille(PC) (riz BIO) sauce crustacés
[ Sauce océane () Roulé au fromage Saucisse de strasbourg* Escalope viennoise () Gratin de poisson MSC () Tortilla galette 0 Andouillette* sauce
; ; ~ alabisque de homard ) moutarde
] Steak haché nature '] Poulet roti nature '] Aiguillette de poulet '] Jambon blanc* )] Longe de porc* nature '] Roti de dinde nature Jambon de dinde
pochée
@ Poisson poché nature A Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature
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() Pates papillons () Courgettes () Purée de pomme de () Brocolis a la () Risotto au parmesan () Blettes a la tomate () Pomme de terre
; ; andalouse BIO ; terre ) créeme ) a base de riz BIO ) ) vapeur
() Salsifis persillés () Riz () Haricot plat au beurre () Semoule BIO () Duo d'haricots () Lentilles BIO LOCAL () Chou-fleur
; ; ; ) ) persillés ) )
@ Purée de haricot vert @ Purée de pois cassés [ Purée d'épinards @  Purée de petit pois @  Purée de pomme de (& Purée de brocolis (& Purée de céleris
) ) ) ; ; terre . .
[ Salsifis vapeur @ Haricot plat vapeur ™  Courgettes vapeur @ Haricot beurre vapeur @ Haricot vert vapeur Chou-fleur vapeur (& Carotte vapeur
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
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Carré ligueil a la Yaourt local circuit-court Rondelé nature BIO Petit suisse nature Saint-Félicien a Bulgy aux fruits Saint-Paulin a la coupe
coupe la coupe mixés
Fromage blanc Créme de gruyere Tomme noire a la Fraidou Faisselle Coulommiers a la Fromage blanc
coupe coupe
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
\ N\ N\ N\ J\ J\ J\ J
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Pomme BIO Donut au sucre Creéme dessert vanille Raisins Tarte au citron Banane Moelleux aux péches maison
(oeufs BIO)
Péche plate Eclair au chocolat Liégeois Abricot Créme renversée Gateau de riz Mousse au café
au chocolat
Flan chocolat Prune Banane Tarte aux pralines Ananas poélé au Flan patissier Prune
(sous réserve) rhum brun (sous réserve)
Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
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